. Hoe sta
] jij in het
Donorregister?

Bespreek je keuze met je familie en vrienden
Wel of niet je organen en weefsels doneren? Dat is best een moeilijke beslissing.
Praten met andere mensen helpt dan.

Een gesprek over donatie

Soms vinden mensen orgaan- en weefseldonatie een lastig onderwerp om te
bespreken. We praten er niet zo snel over met onze vrienden en familie. Terwijl het
goed is om van elkaar te weten wie wel of geen donor wil zijn. Dan kom je niet voor
(onaangename) verrassingen te staan.

Elke mening telt, of dat nu vdoér of

tegen donatie is. Respecteer elkaars
standpunt en sta open voor de argumenten
van anderen. Ook ‘lIk wil het gewoon' of

‘Het voelt niet goed' zijn goede argumenten.'

Meer informatie
Misschien blijkt tijdens zo’n gesprek dat je meer
informatie nodig hebt over orgaan- of weefseldonatie.

Vind hier betrouwbare informatie, lees ervaringsverhalen
en bekijk veelgestelde vragen over orgaan-en
weefseldonatie.




Vragen &
antwoorden

Ja, ook als je ongezond leeft kun je organen of weefsels
doneren. Soms kunnen bijvoorbeeld longen van een
roker nog beter zijn dan de zieke longen van een
patiént. Een arts onderzoekt vooraf altijd of de organen
en weefsels nog geschikt zijn voor transplantatie.

Orgaan- en weefseldonatie kan vanaf de geboorte tot
op hoge leeftijd. Je bent dus nooit te oud voor donatie.
Maar organen slijten wel als je ouder wordt.

Bij overlijden kijkt een arts bij elk orgaan of weefsel of
het nog goed is. Alleen dan wordt het uitgenomen voor
transplantatie.

Ja. Het uitnemen van organen en weefsels gebeurt altijd
met veel zorg.Artsen en verpleegkundigen zorgen dat
de donor er netjes uitziet na de donatie. De plaatsen
waar is geopereerd worden gehecht en met pleisters
afgedekt. De familie ziet niets meer van de operatie als
iemand is opgebaard.

Nederlandse
Transplantatie
Stichting

Welke organen en
weefsels kan ik
doneren?®

Deze organen zijn levens-
reddend. Zonder deze
organen kan niemand lang
blijven leven.

B 00 v

Hart Longen Lever
Nieren Alvleesklier Dunne Darm

Deze weefsels kunnen de
kwaliteit van het leven van
patiénten enorm verbeteren.

Oogweefsel Huid Hartkleppen

Bloedvaten

Bot, Kraakbeen
en Peesweefsels

Vul je keuze in op Donorregister

s Ga naar www.donorregister.nl

o Maak je geen keuze? Dan komt er ‘geen bezwaar’
te staan bij je naam in het Donorregister.
Dat betekent toestemming voor donatie.

o Je kunt je keuze altijd veranderen, zo vaak je wil.
Heel makkelijk, met je DigiD.

o Je kan zelf aangeven welke organen en weefsels
je wel of niet wil doneren.

transplantatiestichting.nl



